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1 Uvodné ustanovenia
1.1 Ciel’ vydania

(1) Ciefom MP je stanovit’ plan uvolfiovania opatreni v CSS — Jesienka Myjava v stvislosti
s ochorenim COVID-19.

(2) Realizicia plinu je priamo zavisli od vyvoja epidemiologickej situdcie, od
jednotlivych rozhodnuti krizového S$tibu, hlavného hygienika SR aod priebehu
realizacie predchddzajicej fize. Preto najmii tretia aStvrtd fiza sa mozu podas
realizicie planu zmenit’.

(3) Plan uvol'tiovania opatreni v CSS — Jesienka Myjava v suvislosti s ochorenim COVID-19
vychadza zvydaného PLANU UVOINOVANIA OPATRENI V SOCIALNYCH
SLUZBACH V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID-19, ktory vydalo Ministerstvo préce,
socialnych veci a rodiny SR, dria 02.02.2020.

(4) V nadvéznosti na zniZujuci sa narast poctu o0sdb nakazenych ochorenim COVID-19
astym suvisiace postupné uvolfovanie prijatych opatreni je mozné pristupit’ k ich
zmierfiovaniu aj v oblasti socidlnych sluZieb.

(5) Uvoltiovanie opatreni je rozdelené do Styroch faz so zaciatkom od 08.06.2020.

(6) Zaciatok kazdej nasledujucej, resp. pokracovanie aktualnej fazy bude prehodnocované
a bude zavisiet’ od aktudlnej epidemiologickej situécie.

(7) Zaciatok konkrétnej fazy uvolfiovania opatrenia u konkrétneho poskytovatela je
dobrovolny, t. j. je na rozhodnuti poskytovatel’a kedy sa za¢ne (najneskér do ukonéenia
4. fazy), na ziklade dopytu po sluzbe zo strany jeho PSS, moznosti a schopnosti PSS
dodrziavat’ hygienicko — epidemiologické opatrenia a jeho priestorovych, materidlno —
technickych a persondlnych moZnosti.

1.2 Skratky

CSS - Centrum socialnych sluZieb

MP - Metodicky pokyn

PSS - Prijimatel’ socialnej sluzby

UVZ SR - Urad verejného zdravia Slovenskej republiky
MPSVR - Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny
TSK - Trenciansky samospravny kraj
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2 Plin uvoliiovania opatreni v CSS — Jesienka Myjava v suvislosti
s ochorenim COVID-19

I. FAZA —od 08.06.2020

Opatrenia v uvol’iiovani rezimov v CSS — Jesienka Myjava

Umoznenie navstev u PSS vo vonkajsich priestoroch CSS — Jesienka Myjava, mimo izieb
PSS

Umoznenie PSS absolvovat lekarske vySetrenia a vybavovanie uradnych zalezitosti len
v sprievode personalu, ktoré vyzaduji jeho osobnu ucast’

UmozZnenie vykonania revizii v CSS — Jesienka Myjava, pri ktorych hrozi riziko z omeSkania
a nevykondvaju sa na izbach PSS

II. FAZA - od 15.06.2020

Opatrenia v uvol'iovani rezimov v CSS — Jesienka Myjava

UmozZnenie navstev u PSS vo vnutornych priestoroch CSS — Jesienka Myjava, ato len
v Specifickych pripadoch (napr. PSS v termindlnom $tadiu, imobilni PSS, ktorych nie je
mozné vysadit’ na vozik)

Umoznenie PSS vychadzky v sprievode personalu mimo priestorov CSS — Jesienka Myjava
na dobu maximalne 30 mindt s povinnym pouzitim OOP pocas vychadzky a dezinfekciou pri
navrate do CSS — Jesienka Myjava

III.FAZA — od 22.06.2020

Opatrenia v uvol’iiovani rezimov v CSS — Jesienka Myjava

Umoznenie PSS kratkodobé opustenie priestorov CSS — Jesienka Myjava pocas dia,
s pohybom mimo uzavretych priestorov s vysokou koncentraciou o0sdb - individualne
vychadzky mimo priestorov CSS — Jesienka Myjava na dobu maximalne 60 minut
s podmienkou povinného pouZitia OOP pocas vychadzky a dezinfekciou pri ndvrate do CSS
— Jesienka Myjava

Povolenie organizovania spoloénych aktivit v malom poéte G¢astnikov vratane bohosluzieb
a Sportovych aktivit bez fyzického kontaktu

IV.FAZA — od 01.07.2020

Opatrenia v uvol’fiovani rezimov v CSS — Jesienka Myjava

Povolenie externych sluZieb starostlivosti o telo (pedikér, kadernik, holi¢) v priestoroch CSS
— Jesienka Myjava

UmozZnenie prijimania vSetkych Ziadatel'ov o poskytnutie socidlnej sluzby s prihliadnutim na
prevadzkové moznosti CSS — Jesienka Myjava s povinnostou absolvovania 14 — diiove]
karantény po prijati v priestoroch CSS — Jesienka Myjava

Umoznenie opustenia CSS — Jesienka Myjava do domdacnosti — na vikend a sviatky

Obnovenie prevadzky s prislusnymi zmenami v doteraz platnych legislativnych
obmedzeniach a s pripravou na moznu II. vinu
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Obnovenie doddvatel'skych prac a ostatnych revizii J

" Predpokladané ukonéenie IV. fazy je 31. august 2020

“Nebude povinna karanténa 14 dni, ale Cestné prehldsenie pribuzného alebo zakonného
zastupcu, Ze zabezpeCuje vSetky potrebné opatrenia pocas pobytu PSS v domacnosti a pri
preprave zo zariadenia a do zariadenia

V. Opatrenia v zmene uvol’novania

Uzavretie socidlnych sluZieb alebo zmena reZimovych opatreni v pripade vyskytu ochorenia
COVID-19 v CSS — Jesienka Myjava:

v CSS - Jesienka Myjava v takomto pripade bezodkladne zasle hlasenie o mimoriadnej
situacii na MPSVR SR — a hlasi podozrenie z ochorenia/nakazy RUVZ Tren¢in,
zaroven oznami mimoriadnu udalost’ zriad’ovatel’ovi — TSK

v" odbkrman@employment.gov.sk

v’ d’alej CSS — Jesienka Myjava postupuje podl'a pokynov RUVZ Trené¢in a MPSVR SR

Ostatné opatrenia v zmene uvoltiovania:

v' opatrenia st vyhlasované prisluSnym organom (napr. hlavny hygienik SR, Krizovy
Stab, Vlada SR, RUVZ) arealizuje ich dotknuty subjekt a jeho zriad'ovatel’ ak je nim
obec/mesto alebo VUC

v' opatrenia riadi MPSVR SR prostrednictvom svojich usmerneni a v pripade potreby
d’al$imi nastrojmi v ramci platnej legislativy

v’ opatrenia a usmernenia budu zaviazné pre vSetky dotknuté subjekty

3 Ramcové podmienky pre umoZnenie navstev v pobytovych
zariadeniach podmienenych odkazanost’ou

(1) Preferovat’ realizaciu navstev vo vonkajSich priestoroch (ak je to mozné vzhl'adom na
priestory zariadenia, moZnosti PSS, pripadne aktualne pocasie).

(2) Navstevy mozu byt realizované len v priestoroch vyhradenych pre navStevy vo
vnutornych alebo vonkaj$ich priestoroch zariadenia.

(3) Vynimkou buda PSS pripatani na 16Zko (navsteva mdze byt na izbe PSS pri dodrZani
prisnych hygienicko — epidemiologickych poziadaviek).

(4) Pouzivanie OOP zo strany navstevnikov aj PSS (ak je to z ich strany mozné).

(5) Vonkajs$i aj vnatorny priestor (vratane izby, ak je navsteva realizovana pri 16Zku
imobilného PSS) musi byt po kazdej navsteve dezinfikovany (stoly, stolicky, klucky,
dotykové plochy). Odporuc¢a sa pouzivanie germicidnych Ziaricov, alebo ionizatorov +
dezinfekcia na dezinfekciu priestorov.

(6) Vo vnutornych priestoroch pre navstevy je potrebné zabezpecit’ ¢asté vetranie.

(7) Vo vnutornych priestoroch moze byt’ navsteva len jednym navstevnikom.

(8) Skrining navstev (meranie teploty), zabezpelenie hygieny pri vstupe (umytie ruk,
dezinfekcia), zistovanie karantény a cestovatel'skej anamnézy.
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(9) CSS — Jesienka Myjava vydalo MP 06/2020 Plan arezim navstev v CSS — Jesienka
Myjava, ktory je zverejneny na nastenke na pavilone A, na webovej stranke
www.cssmyjava.sk a v priestoroch vyhradenych na navstevy.

4 Ramcové podmienky pre kratkodobé opustenie priestorov ZSS pocas diia
mimo priestorov pobytovych zariadeni podmienenych odkazanost’ou,
absolvovanie lekarskych vySetreni a iradnych zalezitosti a pohybu klientov
zariadeni krizovej intervencie

(1) V CSS — Jesienka Myjava v Il. faze sa odporuca len kratkodobé opustenie priestorov CSS
— Jesienka Myjava, v intervale maximalne 30 min, v sprievode zamestnanca CSS — Jesienka
Myjava a to maximalne v skupinach do 5 PSS s vyhnutim sa uzatvorenym priestorom s
vy$$ou koncentraciou osob (obchody).

(2) Individualne kratkodobé opustenie priestorov pocas dna ako aj dizku opustenia, zvaz
v d’alsich fazach uvolfiovania poskytovatel' socidlnej sluzby na zaklade individualneho
pristupu.

(3) Lekarske vySetrenia a vybavenie uradnych zéleZitosti je v prvej faze mozné absolvovat
len v sprievode zamestnanca; v I1I. fize samostatne.

(4) PSS zariadeni podmienenych odkézanostou by sa v ramci samostatného kratkodobého
opustenia zariadenia mali vyhnut' uzatvorenym priestorom s vys$Sou koncentraciou os6b
(obchody), okrem priestorov lekarskych vySetreni

(5) Pri kratkodobom opusteni priestorov ZSS alebo pri lekarskych vysetreniach je potrebné
pouzivat OOP.

(6) Pri navrate PSS do prevadzky je potrebné meranie teploty a zabezpeCenie hygieny pri
vstupe (umytie ruk, dezinfekcia).

5 Ramcové podmienky pre navrat PSS celoro¢nych pobytovych foriem ZSS
podmienenych odkazanost’'ou, pre prijimanie novych PSS a pre presun PSS
medzi ZSS s celoro¢nou pobytovou formou

(1) £85, hioryiu bula prelusciia puskyvalia SuLiaiiia SIuzZva LEIVIVLLIVU PULY WU VUL 1ULIIVY &
po tuto dobu prerusenia boli v domacom prostredi a PSS prestivanym z iného zariadenia sa
moze zacat’ poskytovat’ sluzba v zariadeni.

(2) Tieto osoby sa odporuta umiestnit do obytnej. miestnosti vytvorenej na ucel
preventivneho oddelenia od ostatnych PSS najmenej po dobu 14 dni.

(3) Novym PSS sa moZe zacat' poskytovai sociaina siuzba v zariadeni.
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(4) Tieto osoby sa musia umiestnit’ do obytnej miestnosti vytvorenej na ucel preventivneho
oddelenia od ostatnych PSS najmenej po dobu 14 dni.

6 Zaverecné ustanovenia

(1) Tento MP je zavizny pre vietkych navstevnikov, PSS a zamestnancov a st povinni sa

s nim preukazatelne oboznamit'.

(2) MP je zverejneny na nastenke na pavilone A, na webovej stranke www.cssmyjava.sk.
(2) Kontrolou dodrZiavania a realizovania je poverend vedica sestra a socidlni pracovnici.
(3) MP nadobuda platnost’ diiom vydania.
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Zoznam priloh

Priloha €. 1 Informécia pre prijimatelov o pravidlach, ktoré je potrebné dodrziavat pri
doc¢asnom opusteni CSS — Jesienka Myjava (text + obrazky)

Priloha &. 2 Cestné prehlésenie pribuzného alebo zdkonného zastupcu

Priloha ¢. 3 Zaznam o mimoriadnej situdcii (vid’ priloha ¢. 2 z MP 02/2020 Postup k rieSeniu
udalosti vyskytu koronavirusu)
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Priloha ¢. 1

Informadcia pre prijimatel'ov o pravidldch, ktoré je potrebné dodrZiavat’

Pri docasnom opusteni CSS — Jesienka Myjava musime dodrziavat’

nasledovné pravidla:

1. Ozndmime zamestnancovi CSS — Jesienka Myjava, zZe odchadzame
z CSS — Jesienka Myjava a nahlasime presny ¢as navratu.
2. V pripade, Ze mame mobilny telefon, pri navrate zavolame na telefébn 0901 918 534,
v pripade, Ze mobilny telefén nemame, dodrzime presne ¢as navratu apri brane
vy¢kdme v dohodnutom c¢ase na persondl, ktory otvori branu do CSS — Jesienka
Myjava.
3. PouZivame povinne rusko v interiéri (v uzavretom priestore), napr.
e v autobuse
e v obchode
e v kostole
e v lekarni
4. Nemusime mat’ ruSko v exteriéri napr. pri prechadzke v meste, na dedine, v prirode, ak
su cudzi I'udia od nas vzdialeni minimalne na 5 metrov .
5. Rusko nosime, aby sme nesirili kvapdckovu infekciu.
6. Nechytame si nos a neSuchame si oci.
7. Nepodavame si ruky s inymi I'ud’'mi, radSej si zakyvame.
8. Po prichode do CSS — Jesienka Myjava si hned’ umyjeme ruky a zmeraji nam teplotu.
Datum: ......ooiiiii
Mt PBS: seescrnmss s sumsssnsesass
POlpis P8R: «cmsascasssmmissmmmsnrmmnarinsninns




1. Oznamim pracovnikovi zariadenia, Ze idem von.

3.Raska mame, aby sme nesirili
kvapockovt infekceiu.

5.Nepodavam si ruky s inymi lud'mi.
Radsej si zakyvame.

s %

v

KYVANIE

©Lc Lo

SocioForum

2.Mam rusko tam. kde sa ludia. Napriklad v meste/dedine,
v autobuse, v obchode. v kostole.

©e Lo /——J

4.Nechytam si nos a neSicham si oci.

Ok b ___’_J

U s S ——

6.Po prichode do zariadenia si hned” umyjem ruky.
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Priloha ¢. 2

I
K
CE

Nazov a adresa poskytovatel’a socialnej sluzby:
Centrum socidlnych sluzieb — Jesienka, Staromyjavska 889/77, 907 01 Myjava

Meno, priezvisko a telefénne ¢islo pribuzného, ktory si PSS prebera:

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

Dolu podpisany (&) .....ccccceeeveevemesereeieeeeeeeeeeere e potvrdzujem svojim podpisom, Ze
som sa oboznamil (a) s nasledovnymi povinnostami v stavislosti s ochorenim COVID-19:
a) vzmysle ,Usmernenia hlavného hygienika Slovenskej republiky v suvislosti
s ochorenim COVID-19 spdsobenym koronavirusom SARS-Co-V-2° mam povinnost’
pouzivat" osobny ochranny prostriedok (ochranné rusko) a zaroveri zabezpecit
pouzivanie ochranného ruska PSS v zmysle platnych usmerneni
b) nezdrziavat sa s PSS v priestore so zvySenym vyskytom osob
c) mam povinnost v plnom rozsahu reSpektovat’ a znaSat’ doasné obmedzenia urcené
CSS — Jesienka Myjava, pripadne rozhodnutia ausmernenia Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky v zaujme ochrany verejného zdravia
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d) mam povinnost informovat vedicu sestru CSS — Jesienka Myjava o svojej

cestovatel'skej anamnéze a cestovatel'skej anamnéze o0s6b Zijucich so mnou

v spolo¢nej domdcnosti, o kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom

ochorenia COVID-19 alebo s osobou s pozitivnou cestovatel'skou anamnézou seba

a 0s0b Zzijicich so mnou v spolo¢nej domacnosti.

e) vpripade vyskytu zdravotnych tazkosti (telesnd teplota nad 37 °C, kaSel,

dychavicnost, vracanie a/alebo hnacka, zapal pl'ic a pod.) u PSS pocas pobytu mimo

CSS — Jesienka Myjava som povinny informovat’ oSetrujiceho lekara alebo RUVZ
Trencin a personal v CSS — Jesienka Myjava) a riadit’ sa ich pokynmi.

Som si vedomy (&) toho, Ze za poruSenie povinnosti vyplyvajucich z platného ,,Usmernenia

hlavného hygienika Slovenskej republiky v stuvislosti s ochorenim COVID-19 spdsobenym

koronavirusom SARS-CoV-2“ a vietkych preventivnych opatreni vyhlasenych Ustrednym

krizovym $tabom SR, Vladou SR a Uradom verejného zdravotnictva SR, krizovym $tdbom

Trencianskeho samospravneho kraja a krizovym $§tabom CSS - Jesienka Myjava, uz

prijatymi aj naslednymi, m6zu byt vo¢i mne vyvodené dosledky v zmysle platnych pravnych

predpisov.

Pouenie mi bolo poskytnuté zrozumitelne, ohladuplne, bez natlaku, smoZnostou
a dostato¢nym ¢asom slobodne sa rozhodnut’.

Podpis pribuzného alebo zdkonného zastupcu:
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