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1 Uvodn6 ustanovenia

l.l Ciel'vydania

(1) Ciel'om MP je stanovit'pl6n uvofiovania opatreni v CSS - Jesienka Myjava v srivislosti
s ochorenim COVID-19.
(2) Realizicia pl:inu je priamo zfvisLi od rivoja epidemiologickej situfcie, od
jednotlivych rozhodnuti krizovdho St{bu, hlavn6ho hygienika SR a od priebehu
realiz{cie predchfdzajricej ffze. Preto najmii tretia a Stvrtd fina sa m6Zu polas
realizricie pllnu zmenit'.
(3) Pl6n uvol'iovania opatrenf v CSS - Jesienka Myjava v sirr.islosti s ochorenim COVID-I9
vychddza z vydandho PLANU UVOLNOvANIA opATRENi v SOCIALNyCH
SLUZBACH V SUVISLOSTI S OCIIORENfHA COVID-19. ktorv vydalo Ministerstvo prdce,
soci6lnych veci a rodiny SR, diia 02.02.2020.
(4) Vnadviiznosti na zniLujtici sa n6rast podtu os6b nakazenych ochorenim COVID-19
a s tym srivisiace postupnd uvol'flovanie prijatych opatreni je moZn6 pristfpit' k ich
zmieriovaniu aj v oblasti soci6lnych sluZieb.
(5) Uvoliovanie opatreni je rozdelend do Styroch fizso zadiatkom od 08.06.2020.
(6) Zailatok kaZdej nasledujricej, resp. pokradovanie aktu6lnej f6zy bude prehodnocovan6
a bude ziivisiet' od aktu6lnej epidemiologickej situ6cie.
(7) Zaiiatok konkr6tnei finy uvol'ilovania opatrenia u konkr6tneho poskytovatel'a je
dobrovol'ny, t. j. je na rozhodnuti poskytovatel'a kedy sa zaine (najnesk6r do ukonienia
4. ffizy), na zriklade dopytu po sluZbe zo strany jeho PSS, moZnostf a schopnosti PSS
dodrZiavat' hygienicko - epidemiologick6 opatrenia a jeho priestorovych, materi{lno -
technickych a personrllnych moZnostf.

'1.2 Skratky

CSS
MP
PSS
UVZ SR
MPSVR
TSK

- Centrum soci6lnych sluZieb
- Metodicky pokyn
- fnjimatel'soci6lnej sluZby
- Urad verejn6ho zdravia Slovenskej republiky
- Ministerstvo pr6ce, soci6lnych veci a rodiny
- Trendiansky samospr6vny kraj
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2 Pl6n uvol'fiovania opatreni v CSS - Jesienka Myjava v sfvislosti
s ochorenim COYID-l9

I. FAZA― od 08.06.2020
Opatrenia v uvol'fiovani reZimov v CSS - Jesienka Myiava
UmoZnenie ndv5tev u PSS vo vonkajSich priestoroch CSS - Jesienka Myjava, mimo izieb
PSS

UmoZnenie PSS absolvovat' lek6rske vySetrenia a vybavovanie firadnych zdleLitosti len
v sprievode person6lu, ktor6 vyZaduif ieho osobnir irdast'

UmoZnenie vykonania reviziiv CSS Jesienka My,java, pri ktorych lvozirizlko z ome5kania

a nevykon6vaiir sa na izb6ch PSS

Ⅱ.FAZA― od 15.06.2020
Opatrenia v uvol'iovani reiimov v CSS - Jesienka Myjava
UmoZnenie n6vStev u PSS vo
v Specifickliich pripadoch (napr.

moZn6 vysadit' na vozik)

vnritomych priestoroch CSS

PSS v termin6lnom St6diu,
- Jesienka Myjava, a to len
imobilni PSS, ktorych nie je

UmoZnenie PSS vych6dzky v sprievode person6lu mimo priestorov CSS - Jesienka Myjava
na dobu maximflne 30 mintit s povinnyrn pouZitim OOP podas vychddzky a dezinfekciou pri
n6vrate do CSS - Jesienka Myf ava

III.FAZA― od 22.06.2020

Opatrenia v uvol'fiovani reiimov v CSS - Jesienka Myiava
UmoZnenie PSS kr6tkodob6 opustenie priestorov CSS - Jesienka Myjava podas dia,
s pohybom mimo uzavretSich priestorov s vysokou koncentr6ciou osdb - individu6lne
vych6dzky mimo priestorov CSS - Jesienka Myjava na dobu maxim6lne 60 mintit
s podmienkou povinn6ho pouZitia OOP podas vych6dzky a dezinfekciou pri n6vrate do CSS

- Jesienka Myiava
Povolenie organizovania spolodnych aktivit v malom podte fdastnikov vr6tane bohosluZieb
a Sporlov{ch aktivit bez frrzickeho kontaktu

IV.FAZA― od 01.07.2020
Opatrenia v uvol'fiovani reZimov v CSS - Jesienka Myjava
Povolenie externych sluZieb starostlivosti o telo (pedik6r, kadernik, holid) v priestoroch CSS

- Jesienka Myiava
Umofrrenie prijimania v5etkych Ziadatefov o poslqrtnutie sociilnej sluZby s prihliadnutim na
prev6dzkov6 moZnosti CSS - Jesienka Myjava s povinnost'ou absolvovania 14 - diovej
karant6ny po priiat v priestoroch CSS - Jesienka My.iava
UmoZnenie opustenia CSS * Jesienka Myiava do dom6cnosti - na vikend a sviatky

Obnovenie prev6dzky s prislu5qfmi zmenami v doteraz platnfch legislativnych
obmedzeniach a s pripravou na moZnri II. vlnu
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Obnovelllc dodavttcrsk ych pr6c a ostatnfch revizii
Predpokladan6 ukondenie IV. fazy je 31. august 2020--Nebude 

povinn6 karant6na 14 dni, ale destn6 prehl6senie pribuzn6ho alebo z6konn6ho
z6stupcu, Le zabezpeduje v5etky potrebnd opatrenia podas pobyu PSS v dom6cnosti a pri
preprave zo zariadenia a do zariadenia

3 Rrimcov6 podmienlry pre umo[nenie nivStev v pobytovy"h
zariadeniach podmienenfch odkfzanost'ou

(1) Preferovat rcalizitsiu n6v5tev vo vonkaj5fch priestoroch (ak je to moZn6 vzhl'adom na
priestory zanaderia, moZnosti PSS, pripadne aktu6lne podasie).

(2) N6v5tevy m6Zu byt' realizovand len v priestoroch vyhradenych pre n6vStevy vo
ranitornlich alebo vonkaj Sich priestoroch zartaderia.
(3) Vfnimkou budri PSS pripritani na l6Zko (ndv5teva mOZe byt'na izbe PSS pri dodrZani
prisnych hygienicko - epidemiol6gickfch poZiadaviek).
(4) PouZivanie OOP zo strany n6v5tevnikov aj PSS (akje to z ich strany moZnd).

(5) Vonkaj5i aj vnritorqi priestor (vr6tane izby, ak je n6v5teva realizovan| pri l6Zku
imobiln6ho PSS) musi byf po kaidej n6v5teve dezinfikovany (stoly, stolidky, kl'udky,
dotykovd plochy). Odporuda sa pouZivanie germicidnych Ziaridov, alebo ioniz6torov +
dezinfekcia na dezinfekciu priestorov.

(6) Vo vnritornlich priestoroch pre n6v5tevy je potrebnd zabezpedif dast6 vetranie.
(7) Vo vnritornlich priestoroch mdZe byf ndv5teva lenjednjm n6v5termikom.
(8) Skrining n6v5tev (meranie teploty), zabezpelerie hygieny pri vstupe (umytie nlk,
dezinfekcia), zist'ovanie karant6ny a cestovatel'skej anamn6zy.
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=/CSS― Jesienka W切 aVa v takomto pmpade bezodkladne zaSle hliscnic o mimo五 adnl
situお五na MPSVR SR一 a hMbl podozrenie z ochorenia/nttkazy RIVZ Trenこm,
zirovei oznimilnimoriadnu udalost9 zriaα ovatel'ovi― TSK
/odb姉 墾@璽彙蝉堅型導型よ,/ d'alei CSS - Jesienka Myiava postupuie podl'a pokvnov RUVZ Trendin a MPSVR SR

Ostatn6 opatrenia v zmene uvol'iovania:
,/ opatrenia sri vyhlasovand prisluSnlm orgrinom (napr. hlavny hygienik SR, Krizovy

5t5b, Vl6da SR, RUVZ) arealizuje ich dotknutyf subjekt ajeho zriad'ovatel'ak je nim
obecimesto alebo VUC

'/ opatrenia riadi MPSVR SR prostrednictvom svojich usmerneni a v pripade potreby
d al5imi niistrojmi v r6mci platnej legislativy

'/ opatrenia a usmernenia budri zdvazn| pre v5etky dotknut6

v zmene uvoltnovaniaV.
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(9) CSS - Jesienka Myjava vydalo MP 0612020 Pl6n a reZim ndvStev v CSS - Jesienka

Myjava, ktory je zverejneny na n6stenke na pavil6ne A. na webovej striinke

.' , " avpriestorochvyhradenychnan6vStevy.

,4 Rimcov6 podmienky pre krStkodob6 opustenie priestorov ZSS polas dila
mimo priestorov pobytovych zariadeni podmienenych odkfzanost'ou,
absolvovanie lekfrskych vy5etreni a riradnych ziielitosti a pohybu klientov
zariadeni krizovej intervencie

(1) V CSS - Jesienka N{1,java r, Il. 1[z-e sa odporlca len kratkodobe opustenie priestorov CSS

- Jesienka M1.java, v interuale maximdlne 30 min. v sprievode zamestnanca CSS - Jesienka

Myjava a to maxim6lne v skupin6ch do 5 PSS s vyhnutim sa uzatvorenym priestorom s

vy55ou koncentr6ciou os6b (obchody).

(2) Individu6lne krdtkodobd opustenie priestorov podas dia ako aj diZku opustenia, zvitLi
v d'alsich fhzach uvol'iovania poskytovatel' soci6lnej sluZby na zitklade individudlneho
pristupu.
(3) Lek6rske vy5etrenia a vybavenie irradnych ziieLitosti je v prvej faze moZne absolvovat'
len v sprievode zamestnanca; v III. f6ze samostatne.

(4) PSS zariadeni podmienenych odkdzanost'ou by sa v r6mci samostatn6ho krdtkodobdho
opustenia zariadenia mali vyhnff uzatvorenym priestorom s vy5Sou koncentr6ciou os6b
(ohchod 

-v)" okrem pri esf oroy I ekiirsk-vch vl'.ierren i

(5) Pri krdtkodobom opusteni priestorov ZSS alebo pri lek6rskych vy5etreniach je potrebn6

nouZivaf OOP.

(6) Pri n6vrate PSS do prev6dzky je potrebn6 meranie teploty a zabezpe(enie hygieny pri
vstupe (umy.tie ruk. dezinfekcia).

5]Rttmcov6 podlllienky pre nivrat PSS celoroこ nチch pobytov′ch fOriem ZSS

podnlienen′ch odkttZanost9ou,pre prttflnanie nov′ ch PSS a pre presun PSS

medzi ZSS s celoroこ nou pobytovou formou

(1)F`部 ,“0・予・ 1も。ia plu磁a二 PttyLUツ盪透b帆1粗五Ы減ぬ“
luloulou PoりtUVOu■ 0■1lDu a

po地to dobu prcrtlbema boli v domお om prostredi a PSS prcsival′ m ziIだb Zariadenia sa
面お z湾ダposb咤OVr sl磁ba v zari山ゴ.

(2)Ti∝o OSOby sa odportta umiestnif do ob薄 曳 miestnosti ηttorCneJ na tё el
preventivncho oddelcllla od ostattch PSS nttmCntt pO dObu 14 thゴ .

(3)Ntt PSS SalI10お 減 r pO壺向νず SOd続壺壺ba v・面 話面 .
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(4) Tieto osoby sa musia umiestnit' do obytnej miestnosti vytvorenej na ridel preventivneho

oddelenia od ostatnych PSS najmenej po dobu 14 dni.

6 Zixereiln6 ustanovenia

(l) Tento MP je zdvazny pre v5etkych n6v5tevnikov. PSS a zamestnancov a st povinni sa

s nim preukdzatel'ne obozn6mit'.
(2) MP je zverejnenlf na ndstenke na pavil6ne A. na u'ebovej str6nke www.cssmviava.sk.
(2) Kontrolou dodrZiavania a realizovania je poveren6 vedirca sestra a sociSlni pracovnici.

(3) MP nadobrida platnost'df,om vydania.
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Priloha d. 1 Informricia pre prijimatel'ov o pravidl6ch. ktord je potrebnd dodrZiavat' pri
dodasnom opusteni CSS - Jesienka Myjava (text + obrazky)
Priloha d. 2 eeshd prehlSsenie pribuzn6ho alebo z6konn6ho z6stupcu
Priloha t,. 3 ZLznam o mimoriadnej situ6cii (vid' priloha (.2 zMP 0212020 Postup k rieseniu
udalosti vyskltu koronavirusu)
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Pr″οttα d f

Informdcia pre prijfmatel'ov o prqvidldch, ktord je potrebnd dodriiavaf

Pri dodasnom opusteni CSS Jesienka Myjava musime dodrZiavat'

nasledovn6 pravidl6:

1. Ozniimime zamestnancovi CSS Jesienka Myjava, Le odch6dzame

z CSS - Jesienka Myjava a nahldsime presnl' cas niivratu.

2. V pripade. Le mdme mobilny telef-on, pri niivrate zavolttme na telefon 0901 918 534,

v prfpade, Ze mobilny telef-6n nem6me. dodrZime presne das n6vratu a pri briine

r,ydk6me v dohodnutom dase na persondl, ktory otvori br6nu do CSS - Jesienka

Myjava.

3. PouZivame povinne ni5ko v interieri (v uzavretom priestore), napr.

o v autobuse

o v obchode

o v kostole

o v lekiimi

4. Nemusime mat'ni5ko v exteridri napr. pri prech6dzke v meste, na dedine, v prirode, ak

sf cudzi fudia od n6s vzdialeni minim6lne na 5 metrov .

5. Rri5ko nosime, aby sme ne5irili kvapOdkovf infekciu.

6. Nechyt6me si nos a ne5fchame si odi.

l. Nepod6vame si ruky s inymi fud'mi, rad5ej si zakfvame.

8. Po prfchode do CSS - Jesienka Myjava si hned umyjeme ruky a zmerajt n6m teplotu.

Datwn:

Meno PSS:`

Podpis PSS:

9
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2. M5m rtiko tam. kde srj iudia. Napriktad v meste/dedine

v autobuse. v obchode. v kostole.

5. Nepod6vam si ruky s inlmi iud mi.
Rad5ej si zak;ivame.
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zanadenia si hned umyjem
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Priloha d. 2

drsrNn pREHLAsENTE pninuzNnHo ALEBo zAroNNEHo zAsrupcu

Nfzov a adresa poslqytovatel'a sociilnej sluZby:
Centrum sociAlnych sluZieb - Jesienka, StaromyjavskiS99lTT, 907 01 Myjava

Meno, priezvisko a telef6nne iislo prfbuzn6ho, ktorf si PSS preberrfl:

Meno, priezvisko PSS, ktorf opf5fa CSS - Jesienka Myjava na vikend aletro sviatok:

Drltum a ias odchodu PSS z CSS - Jesienka Myjava:

Ditum a ias odchodu PSS do CSS - Jesienka Myjava:

Sp6sob preprayy z CSS - Jesienka Myjava a do CSS - Jesienka Myjava:

Adresa,na ktoreJ sa bude PSS poこ as pobytu milllo CSS― Jesienka p角「java zd」をiavat9:

Dolu podpfsanf (5) .... potwdzujem svojim podpisom, Ze

som sa obozndmil (a) s nasledovnjmi povinnost'ami v srivislosti s ochorenim COVID-I9:
a) v znysle ,,Usmernenia hlavndho hygienika Slovenskej republiky v sfivislosti

s ochorenim COVID-l9 spdsobenyn koronavirusom SARS-Co-Y-2oo m{m povinnost'
pouifvat' osobnli ochranny prostriedok (ochrann6 ruSko) azfuovefi zabezpedit
pouZfvanie ochrann6ho ruSka PSS v zmysle platqich usmerneni

b) nezdrliavat' sa s PSS v priestore so zqf5en;im v'.iskytom osdb
c) m6m povinnost' vplnom rozsahu respektovat' amiriat dodasn6 obmedzenia urden6

CSS - Jesienka Myjava, pripadne rozhodnutia a usmernenia Uradu verejn6ho
zdravotnictva Slovenskej repubhky v zhujme ochrany verejn6ho zdravia

10
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d) m6m povinnost' infbrmovaf vedricu sestru CSS Jesienka Myjava o svojej
cestovatelskej anamndz.e a cestovatel'skej anamndze os6b Zijricich so mnou
v spolodnej dom6cnosti, o kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom
ochorenia COVID-l9 alebo s osobou s pozitivnou cestovatel'skou anamn6zou seba

a osdb Zijfcich so mnou v spolodnej domdcnosti.
e) v pripade vfsky.tu zdravotnych t'aZkosti (telesn6 teplota nad 37 oC, ka5ef,

dychavidnost', vracanie a/alebo hnadka, z6pal pl'irc a pod.) u PSS podas pobytu mimo
CSS - Jesienka Myjava som povinny informovat' o5etrujfceho lek6ra alebo RUVZ
Trendin a persondl v CSS - Jesienka Myjava) a riadit'sa ich pokynmi.

Som si vedomy (6) toho, Le za poru5enie povinnosti vypllfvajircich zplatn6ho..Usmernenia
hlavn6ho hygienika Slovenskej republiky v suvislosti s ochorenim COVID-19 sp6sobenfm
koronavirusom SARS-CoV-2" a vSetkych preventivnych opatreni vyhl6senych Ustrednym
krizovym 5t6bom SR, Vlddou SR a Uradom verejndho zdravotnictva SR, krizovym Stdbom

Trendianskeho samospr6vneho kraja a krizovlrm 3t6bom CSS - Jesienka Myjava, uL

prijatlfmi aj n6slednymi. m6Zu b1t vodi mne vyvodend dOsledky v zmysle platnych pr6vnych
predpisov.
Poudenie mi bolo poskytnutd zrozumitel'ne, ohfaduplne. bez n6tlaku, s moZnost'ou

a dostatodnym dasom slobodne sa rozhodn0t'.

「ヽ .…………………………………………………・dtta.………………………………………………こaS.

Podpis pribuzn6ho alebo z6konn6ho ziistupcu:


