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1 Uvodn6 ustanoyenia

l.l Ciel'vydania

(1) Ciel'om MP je stanovit'usmernenie a pokyny k umoZneniu dodasndho opustenia PSS CSS

- Jesienka My.java v srivislosti s ochorenim COVID-19.
(2) Y nadviiznosti na zniLquci sa n6rast podtu nakazenych ochorenim COVID-19 (a sridasne
priaznivd v;fsledky pri testovani PSS tzv. rychlotestami), a s tym sirvisiace postupnd
uvol'iovanie prijatych opatreni je moZnd pristripit' k zmierf,ovaniu prijat;fch opatreni
a povinnosti aj v oblasti soci6lnych sluZieb, vr6tane umoZnenia dodasn6ho opustenia CSS -
.Iesienka Myjava za irdelom pohybu mimo zariadenia (d'alej len ,,vych6dzka"), absolvovania
lek6rskych vySetreni a vybavenia riradnych ziileZitosti PSS.
(3) UmoZnenie dodasndho opustenia CSS - Jesienka Myjava bude prebiehat' v troch fbzach,
a to od:

. 08. jrina 2020 umoZnenim PSS absolvovat' lekarske vy5etrenia a vybavovanie
riradn;fch zi,Jelitosti len v sprievode person6lu, ktor6 vyZadujir jeho osobnf ridast',

o 15. jfina 2020 umoZnenim PSS vych6dzky v sprievode person6lu mimo priestorov
CSS - Jesienka Myjava na dobu maxim6lne 30 minrit a to maxim6lne v skupin6ch do
5 PSS, s povinnym pouZitim OOP podas vych6dzky a dezinfbkciou pri n6vrate do CSS

- Jesienka Myjava
. 22. jina 2020 umoZnenim PSS kr6tkodob6 opustenie priestorov CSS - Jesienka

Myjava podas dia, s pohybom mimo uzavretych priestorov s vysokou koncentr6ciou
osdb - individu6lne vych6dzky mimo priestorov CSS - Jesienka Myjava na dobu
maximiilne 60 minrit s podmienkou povinn6ho pouZitia OOP podas vych6dzky
a dezint-ekciou pri n6vrate do CSS - Jesienka Myjava

(4) Termin zadiatku jednotlivychf6z, pripadne ich posun ziwisi od aktu6lnej epidemiologickej
situ6cie a od rozhodnutia vedenia CSS - Jesienka Myjava a krizovdho 5t6bu CSS - Jesienka
Myjava na zftklade jeho moZnosti (priestorovych, materi6lno - technickych aperson6lnych)
a dopytu PSS a ich zdravotn6ho stavu.
(5) MP upravuje zakladnd podmienky pre umoZnenie dodasn6ho opustenia CSS - Jesienka
Myjava pri d6slednom dodrZiavani hygienicko - epidemiblogickdho reZimu a opatreni za
tidelom zamedzenia Sirenia ochoreni a C OVID- 1 9.
(6) MP upravuje iba tie opatrenia, ktor6 sri nad r6mec beZn6ho chodu CSS - Jesienka Myjava.
(7) V pripade potreby CSS * Jesienka Myjava konzultuje organizadn6 postupy srivisiace
s aktudlnymi hygiencko - epidemiologicklfmi opatreniamiuYz SR, vydanymi na zamedzenie
Sirenia ochorenia COVID-I9, s RUVZ Trendin.
(8) MP vychddza z Usmernenia k umoZneniu dodasn6ho opustenia zaiadenia sociiilnych
sluZieb s pobyovou formou od 3. jrina (8. jrina) \ypracovan6ho MPSVR, odbor socidlnych
sluZieb v stdinnosti s odborom krizov6ho manaZmentu a bezpednosti z 02. jina2020.
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1.2 Skratky

CSS
MP
PSS
UVZ SR
MPSVR
TSK

- Centrum soci6lnych sluZieb
- Metodicklf pokyn

lnlimatel' soci6lnej sluZby
- Urad verejneho zdravia Slovenskej republiky
- Ministerstvo pr6ce. socidlnych vecf a rodiny
- Trendiansky samosprdvny kraj

2 O Iom je nutn6 informovat' pred vychSdzkou, vyletrenfm, fradnou
zSleZitost'ou

(1) CSS - Jesienka Myjava je povinn6 PSS sp6sobom pre nich zrozumitel'nym a osoby
sprev6dzajfice PSS mimo CSS - Jesienka Myjava o:

o aktu6lnych hygienicko - epidemiologickych opatreniach, ktor6 je potrebnd dodrZat' pri
vych6dzke, vySetreni alebo riradnej z6leZitosti

o povinnosti podpisat' dennf evidenciu dodasneho opustenia CSS - Jesienka Myjava,
ridaje z evidencie svojim podpisom potvrdi urdeny zodpovedny zamestnanec, ak to
zdravotny stav neumoZiuje, z6pis do dennej evidencie vykon6 urdeny zamestnanec

CSS * Jesienka Myjava a PSS evidenciu nepodpisuje

3 Preventivne opatrenia poias realizhcie vych6dzok, lekirskych vy5etreni,
vybavova n ia ri ra d n y ch zilleilitosti

(1) VCSS - Jesienka Myjava vII. fize od 15. juna 2020 sa odporirda len kr6tkodobd
opustenie priestorov CSS - Jesienka Myjava, v intervale maxim6lne 30 min, v sprievode
zamestnanca CSS - Jesienka Myjava a to maxim6lne v skupindch do 5 PSS s r,yhnutim sa

uzatvorenym priestorom s vySSou koncentr6ciou os6b (obchody).
(3) Lek6rske vy5etrenia a vybavenie riradnych ztieLitosti je v prvej f6ze moZn6 absolvovat'
len v sprievode zamestnanca; v III. faze samostatne.

(4) PSS by sa v r6mci samostatndho kr6tkodob6ho opustenia zariadenia mali vyhnut'
uzatvorenym priestorom s vySSou koncentr6ciou os6b (obchody), okrem priestorov
lekdrskych vy5etreni.
(5) Pri krftkodobom opusteni priestorov CSS - Jesienka Myjava alebo pri lek6rskych
vy5etreniach je potrebnd pouZivat' OOP.

(6) Pri n6vrate PSS do CSS - Jesienka Myjava je potrebn6 meranie teploty a z*ezpe(enie
hygieny pri vstupe (umytie ruk, dezint-ekcia).
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(7) Individu6lne kr6tkodob6 opustenie priestorov podas df,a ako aj diZku opustenia, zvitLi
v d al5ich fdzach uvol'iovania poskytovatel' soci6lnej sluZby na zitklade individu6lneho
pristupu.
(8) Sprev6dzajuce osoby ako aj PSS musia mat' podas celej doby dodasn6ho opustenia CSS -
Jesienka Myjava (ak to napr. nevyluduje charakter vySetrenia) vhodne prekr1.t6 horn6
dychacie cesty (ochrann6 ruSko) a ochrann6 rukavice.
(9) Toto opatrenie sa nevzt'ahuje na deti a PSS, u ktorych to vzhl'adom na ich znevyhodnenie
nie je moZn6 alebo Ziadrice, ktori nemusia mat' prekrytri tv6rovri dast', v takom pripade sa
odporirda dobu pobytu mimo priestorov CSS - Jesienka Myjava minimalizovat.
(10) Pri n6vrate do CSS - Jesienka Myjava je nutnd kaZddmu n6v5tevnikovi a sprevadzajucej
osobe zmerat' bezkontaktnym teplomerom teplotu.
(1 1) V pripade zvy5enej teploty alebo priznakov respiradn6ho ochorenia (zvy5en6 teplota -
nad 37 " C, kaSel', sekr6cia z nosa). nebude sprevddzajricej osobe umoZneny vstup do CSS -
Jesienka a PSS je potrebn6 izolovaf od ostatnych PSS minim6lne po dobu 48 hodin.
(12) Po niivrate PSS azamestnanca do vnirtornych priestorov CSS - Jesienka Myjava je
potrebnd zabezpe(it'hygienu ich ruk najlep5ie s pouZitim dezinfekdnych mydiel.
( 13) Odporuda sa pouZivat len jednorazov6 papierov6 utierky.
(14) Ak sa uPSS kedykol'vek po dobu 14 - dni po dodasnom opusteni CSS - Jesienka
Myjava objavia priznaky nirkazy ochorenim COVID-I9, bezodkladne je izolovany od
ostatnych PSS a d'alSf postup je potrebn6 konzultovat' RUVZ Trendin.
(15) Ak sa usprev6dzajicej osoby kedykol'vek po dobu 14 - dni po dodasnom opustenim
CSS - Jesienka Myjava objavia priznaky nttkazy ochorenim COVID-19, bezodkladne o tom
informuje CSS - Jesienka Myjava, vedricu sestru a postupuje podl'a usmernenia RUVZ
Trendin.
(16) Aj mimo CSS -Jesienka Myjava je potrebnd primerane reSpektovat'v5eobecni ztsady
prevencie pred n6kazou ochorenim COVID-l9, vypracovan6 vsrilade sodponidaniami
Ministerstva zdravotnictva SR pre verejnost', a to najmii:

/ umyvaf si ruky dasto mydlom a teplou vodou po dobu 20 sekrind

'/ ruky si utierat' jednorazovou papierovou utierkou
r' ak nie je k dispozicii mydlo a voda, je potrebnd pouZit' dezinfekdny prostriedok na

ruky na b6ze alkoholu
/ nedotykat'sa neumytymi rukami odi, nosa a fist
/ zaktyvat si nos a trsta pri ka5l'ani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou

a n6sledne ju zahodit' do ko5a
/ vyhybat' sa blizkemu kontaktu s l'ud'mi, ktor6 javia priznaky respiradn6ho ochorenia
/ podl'a moZnosti dodrZiavat'vzdialenost'najmenej 2 metre medzi sebou
/ nechodit'do oblasti s vysokou koncentr6ciou fudi
/ dbat na zvy5enri dezinfekciu povrchov

(17) Rizikov6 skupiny os0b:
o star5i l'udia vo veku nad 60 rokov a viac
. osoby s pl'ricnou chorobou a s chronick;im ochorenim srdca a pliric + d'alSie diagnozy
o osoby s chronicklrm ochorenim spojenym so zniZenou irnunitou
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(18) Odporudame, aby osoby, ktor6 spadajri do rizikovej osoby alebo osoby Lijtce v spolodnej
dom6cnosti s osobou v rizikovej skupine, zv621li absolvovanie vych6dzky.

4 Ziverein6 ustanovenia

(1) Tento MP je zixazny pre v5etkych ndv5tevnikov, PSS a zamestnancov a sf povinni sa
s nim preuk6zatel'ne obozn6mit'.
(2) MP je zverejneny na n6stenke na pavil6ne A, na webovej striinke www.cssm)rjava.sk.
(2) Kontrolou dodrZiavania a realizovania je poverenii vedrica sestra a soci6lni pracovnici.
(3) MP nadobrida platnost'df,om vydania.
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Priloha d. I Infbrm6cia pre prijimatel'ov o pravidl6ch, ktor6 je potrebn6 dodrZiavat' pri
dodasnom opustenf CSS - Jesienka Myjava (text + obrdzky)
Priloha d. 2 Denn6 evidencia absolvovanlfch vych6dzok, vy5etrenf alebo riradnych ziielitosti
PSS
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P′″ο力αdf

Informdcia pre prijfmatel'ov o pravidldch, ktori je potrebnd dodriiavaf

Pri doEasnom opusteni CSS Jesienka Myjava musime dodrZiavat'

nasledovn6 pravidkl:

1. Ozniimime zamestnancovi CSS Jesienka Myiava. Le odch6dzame

z CSS - Jesienka Myjava a nahl6sime presny das ndvratu.

2. V pripade, Le m6me mobilny telefon, pri n6vrate zavol6me na telefon 0901 918 534,

v prfpade, Ze mobiln;f telefbn nem6me, dodrZime presne das n6vratu a pri br6ne

vydk6me v dohodnutom dase na person6l, ktory otvori briinu do CSS - Jesienka

Myjava.

3. PouZivame povinne rti5ko v interi6ri (v uzavretom priestore), napr.

o v autobuse

o v obchode

o v kostole

o v lek6rni

4. Nemusime mat'ru5ko v exteri6ri napr. pri prech6dzke v meste, na dedine, v prirode, ak

sri cudzi I'udia od n6s vzdialeni minimiilne na 5 metrov .

5. Rf5ko nosime, aby sme ne5irili kvap6dkovti infekciu.

6. Nechytiime si nos a neSrichame si odi.

7. Nepod6vame si ruky s inymi l'ud'mi, rad5ej si zakyvame.

8. Po prfchode do CSS - Jesienka Myjava si hned'umyjeme ruky a zmeraji niim teplotu.

Ditwn:

市Icno PSS:

Podpis PSS:
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