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1 Uvodné ustanovenia
1.1  Ciel vydania

(1) Cielom MP je stanovit usmernenie a pokyny k umozZneniu do¢asného opustenia PSS CSS
— Jesienka Myjava v suvislosti s ochorenim COVID-19.
(2) V nadviznosti na zniZujuci sa narast po¢tu nakazenych ochorenim COVID-19 (a sucasne
priaznivé vysledky pri testovani PSS tzv. rychlotestami), as tym suvisiace postupné
uvolfiovanie prijatych opatreni je mozné pristapit k zmierfiovaniu prijatych opatreni
a povinnosti aj v oblasti socialnych sluZieb, vratane umoznenia do¢asného opustenia CSS —
Jesienka Myjava za uc¢elom pohybu mimo zariadenia (d’alej len ,,vychadzka®), absolvovania
lekarskych vySetreni a vybavenia tradnych zalezitosti PSS.
(3) Umoznenie docasného opustenia CSS — Jesienka Myjava bude prebiehat’ v troch fazach,
a to od:
e 08. jina 2020 umoznenim PSS absolvovat' lekarske vySetrenia a vybavovanie
uradnych zélezitosti len v sprievode personalu, ktoré vyzaduji jeho osobnt Gcast,
e 15. juna 2020 umoznenim PSS vychadzky v sprievode persondlu mimo priestorov
CSS — Jesienka Myjava na dobu maximalne 30 mindt a to maximalne v skupinach do
5 PSS, s povinnym pouzitim OOP pocas vychadzky a dezinfekciou pri navrate do CSS
— Jesienka Myjava
e 22 jina 2020 umoznenim PSS kratkodobé opustenie priestorov CSS — Jesienka
Myjava pocas dnia, s pohybom mimo uzavretych priestorov s vysokou koncentraciou
0s0b - individualne vychddzky mimo priestorov CSS — Jesienka Myjava na dobu
maximalne 60 minut spodmienkou povinného pouzitia OOP pocas vychadzky
a dezinfekciou pri navrate do CSS — Jesienka Myjava
(4) Termin zaciatku jednotlivych faz, pripadne ich posun zavisi od aktualnej epidemiologickej
situdcie a od rozhodnutia vedenia CSS — Jesienka Myjava a krizového §tabu CSS — Jesienka
Myjava na zéklade jeho moznosti (priestorovych, materialno — technickych a personalnych)
a dopytu PSS a ich zdravotného stavu.
(5) MP upravuje zékladné podmienky pre umozZnenie docasného opustenia CSS — Jesienka
Myjava pri doéslednom dodrziavani hygienicko — epidemiologického reZimu a opatreni za
ucelom zamedzenia $irenia ochorenia COVID-19.
(6) MP upravuje iba tie opatrenia, ktoré su nad ramec bezného chodu CSS — Jesienka Myjava.
(7) V pripade potreby CSS — Jesienka Myjava konzultuje organizaéné postupy suvisiace
s aktualnymi hygiencko — epidemiologickymi opatreniami UVZ SR, vydanymi na zamedzenie
Sirenia ochorenia COVID-19, s RUVZ Trenéin.
(8) MP vychadza z Usmernenia k umozneniu docasného opustenia zariadenia socidlnych
sluzieb s pobytovou formou od 3. juna (8. jina) vypracovaného MPSVR, odbor socidlnych
sluzieb v st€innosti s odborom krizového manazmentu a bezpecnosti z 02. jina 2020.
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1.2 Skratky
CSS - Centrum sociélnych sluZieb
MP - Metodicky pokyn
PSS - Prijimatel’ socidlnej sluzby
UVZ SR - Urad verejného zdravia Slovenskej republiky
MPSVR - Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny
TSK - Trenc¢iansky samospravny kraj

2 Oc¢om je nutné informovat’ pred vychadzkou, vysetrenim, dradnou
zalezitost'ou

(1) CSS — Jesienka Myjava je povinné PSS spdsobom pre nich zrozumitelnym a osoby
sprevadzajuce PSS mimo CSS — Jesienka Myjava o:
e aktualnych hygienicko — epidemiologickych opatreniach, ktoré je potrebné dodrzat’ pri
vychadzke, vySetreni alebo tradnej zalezitosti
e povinnosti podpisat’ dennt evidenciu do¢asného opustenia CSS — Jesienka Myjava,
udaje z evidencie svojim podpisom potvrdi uréeny zodpovedny zamestnanec, ak to
zdravotny stav neumoziuje, zapis do dennej evidencie vykona urCeny zamestnanec
CSS - Jesienka Myjava a PSS evidenciu nepodpisuje

3 Preventivne opatrenia pocas realizacie vychadzok, lekarskych vySetreni,
vybavovania aradnych zalezitosti

(1) VCSS — Jesienka Myjava v Il faze od 15. jina 2020 sa odportca len kratkodobé
opustenie priestorov CSS — Jesienka Myjava, v intervale maximalne 30 min, v sprievode
zamestnanca CSS — Jesienka Myjava a to maximalne v skupinach do 5 PSS s vyhnutim sa
uzatvorenym priestorom s vys$Sou koncentraciou osob (obchody).

(3) Lekarske vysetrenia a vybavenie Gradnych zéleZitosti je v prvej faze mozné absolvovat
len v sprievode zamestnanca; v III. faze samostatne.

(4) PSS by sa v ramci samostatného kratkodobého opustenia zariadenia mali vyhnut
uzatvorenym priestorom s vy$Sou koncentraciou o0s6b (obchody), okrem priestorov
lekarskych vysetreni.

(5) Pri kratkodobom opusteni priestorov CSS — Jesienka Myjava alebo pri lekéarskych
vysetreniach je potrebné pouzZivat’ OOP.

(6) Pri navrate PSS do CSS — Jesienka Myjava je potrebné meranie teploty a zabezpecenie
hygieny pri vstupe (umytie ruk, dezinfekcia).
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(7) Individudlne kratkodobé opustenie priestorov potas dita ako aj dizku opustenia, zvazi
v d’alSich fazach uvolfiovania poskytovatel' socidlnej sluzby na zdklade individualneho
pristupu.
(8) Sprevadzajtce osoby ako aj PSS musia mat’ pocas celej doby docasného opustenia CSS —
Jesienka Myjava (ak to napr. nevyluCuje charakter vySetrenia) vhodne prekryté horné
dychacie cesty (ochranné rusko) a ochranné rukavice.
(9) Toto opatrenie sa nevztahuje na deti a PSS, u ktorych to vzhl'adom na ich znevyhodnenie
nie je mozné alebo Ziaduce, ktori nemusia mat’ prekryti tvarovua Cast, v takom pripade sa
odporuca dobu pobytu mimo priestorov CSS — Jesienka Myjava minimalizovat'.
(10) Pri navrate do CSS — Jesienka Myjava je nutné kazdému navstevnikovi a sprevadzajucej
osobe zmerat’ bezkontaktnym teplomerom teplotu.
(11) V pripade zvysenej teploty alebo priznakov respiraného ochorenia (zvySena teplota —
nad 37 ° C, kaSel, sekrécia z nosa), nebude sprevadzajticej osobe umozneny vstup do CSS —
Jesienka a PSS je potrebné izolovat’ od ostatnych PSS minimalne po dobu 48 hodin.
(12) Po navrate PSS azamestnanca do vnuatornych priestorov CSS — Jesienka Myjava je
potrebné zabezpecit hygienu ich ruk najlepsie s pouzitim dezinfekénych mydiel.
(13) Odporuca sa pouzivat’ len jednorazové papierové utierky.
(14) Ak sa uPSS kedykol'vek po dobu 14 — dni po doCasnom opusteni CSS — Jesienka
Myjava objavia priznaky ndkazy ochorenim COVID-19, bezodkladne je izolovany od
ostatnych PSS a d’alsi postup je potrebné konzultovat RUVZ Trenéin.
(15) Ak sa u sprevadzajucej osoby kedykol'vek po dobu 14 — dni po doasnom opustenim
CSS — Jesienka Myjava objavia priznaky nékazy ochorenim COVID-19, bezodkladne o tom
informuje CSS — Jesienka Myjava, vedicu sestru a postupuje podl'a usmernenia RUVZ
TrenCin.
(16) Aj mimo CSS — Jesienka Myjava je potrebné primerane respektovat’ vSeobecni zasady
prevencie pred nakazou ochorenim COVID-19, vypracované v stilade s odporucaniami
Ministerstva zdravotnictva SR pre verejnost’, a to najmé:
v umyvat’ si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou po dobu 20 sekind
v ruky si utierat’ jednorazovou papierovou utierkou
v" ak nie je k dispozicii mydlo a voda, je potrebné p0u21t dezinfekény prostriedok na
ruky na baze alkoholu
v" nedotykat’ sa neumytymi rukami o¢i, nosa a ust
v' zakryvat’ si nos austa pri kaSlani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou
a nasledne ju zahodit’ do kosa
v" vyhybat sa blizkemu kontaktu s 'ud’mi, ktoré javia priznaky respiracného ochorenia
v" podl'a moznosti dodrZiavat’ vzdialenost’ najmenej 2 metre medzi sebou
v" nechodit’ do oblasti s vysokou koncentraciou Pudi
v" dbat’ na zvysenu dezinfekciu povrchov
(17) Rizikové skupiny osob:
e star$i 'udia vo veku nad 60 rokov a viac
e 0soby s pl'icnou chorobou a s chronickym ochorenim srdca a pl'ic + d’alSie diagndzy
e 0soby s chronickym ochorenim spojenym so zniZenou imunitou
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(18) Odporticame, aby osoby, ktoré spadaji do rizikovej osoby alebo osoby Zijlice v spolo¢nej
domdcnosti s osobou v rizikovej skupine, zvazili absolvovanie vychadzky.

4 Zaverecné ustanovenia

(1) Tento MP je zavazny pre vSetkych navstevnikov, PSS a zamestnancov a s povinni sa

s nim preukézatel'ne oboznamit’.

(2) MP je zverejneny na nastenke na pavilone A, na webovej stranke www.cssmyjava.sk.
(2) Kontrolou dodrziavania a realizovania je poverend vedica sestra a socidlni pracovnici.
(3) MP nadobuda platnost’ dfiom vydania.
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Priloha ¢. 1 Informacia pre prijimatelov o pravidlach, ktoré je potrebné dodrZiavat pri

doc¢asnom opusteni CSS — Jesienka Myjava (text + obrazky)

Priloha €. 2 Denné evidencia absolvovanych vychadzok, vySetreni alebo uradnych zaleZitosti

PSS
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Priloha ¢ 1

Informacia pre prijimatel’ov o pravidlach, ktoré je potrebné dodrziavat

Pri doCasnom opusteni CSS — Jesienka Myjava musime dodrziavat

nasledovné pravidla:

. Ozndmime zamestnancovi CSS - Jesienka Myjava, 2Ze odchadzame

z CSS — Jesienka Myjava a nahlasime presny ¢as navratu.

2. V pripade, Ze mame mobilny telefon, pri navrate zavolame na telefon 0901 918 534,
v pripade, Ze mobilny telefén nemame, dodrZime presne ¢as ndvratu apri brane
vyCkame v dohodnutom ¢ase na personal, ktory otvori branu do CSS — Jesienka
Myjava.
3. Pouzivame povinne rasko v interiéri (v uzavretom priestore), napr.
e v autobuse
e vobchode
e v kostole
e v lekérni
4. Nemusime mat’ rasko v exteriéri napr. pri prechddzke v meste, na dedine, v prirode, ak
su cudzi l'udia od nas vzdialeni minimélne na 5 metrov .
5. Rusko nosime, aby sme nesirili kvapo¢kovu infekciu.
6. Nechytame si nos a neStichame si o¢i.
7. Nepodavame si ruky s inymi l'ud'mi, radsej si zakyvame.
8. Po prichode do CSS — Jesienka Myjava si hned’ umyjeme ruky a zmeraji nam teplotu.
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1. Oznamim pracovnikovi zariadenia, Ze idem von.
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3.Ra8ka mame, aby sme nesirili
kvapdckovu infekciu.
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5.Nepodavam si ruky s inymi Tud'mi.
Radsej si zakyvame.
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2.Mam ragko tam, kde sG ludia. Napriklad v meste/dedine,
v autobuse, v obchode, v kostole.
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4.Nechytam si nos a nestcham si oci.
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6.Po prichode do zariadenia si hned umyjem ruky.
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